
Табела 5.2 Спецификација предмета 

 

Студијски програм :  Интегрисанe академске студије Медицина 

Назив предмета: Ментално здравље 

Наставник/наставници: проф. др Нађа Марић Бојовић, ван. проф. др Оливера Вуковић, доц. др 

Милутин Костић, доц. др Чедо Миљевић, клин. асист. Сања Андрић Петровић,  клин. асист. Данило 

Пешић, клин. асист. Марија Митковић 

Статус предмета: изборни 

Број ЕСПБ: 2 

Услов: уписана трећа година ИАС 

Циљ предмета 

Студенти ће учити о основним концептима индивидуалне психологије, биће информисани о 

комуникацији и њеном значају у будућем професионалном развоју, и прелиминарно ће стећи знање како 

да разликују ментално здравље од различитих патолошких синдрома. 

 

Исход предмета  

Студенти ће знати како да: 

Препознају главне карактеристике ментално здраве особе и разумеју шта може бити специфично за  

идентитет. 

Разумеју улогу когнитивних функција и њихових субклиничких варијација у заштити менталног здравља. 

Испитају мотивацију и знаке испуњењаа / фрустрације потребама. 

Посматрају ефекте стреса на ум и тело и примете његову улогу у општој адаптацији и одржавању 

менталног здравља. 

Разумеју и користе различите технике комуникације у својој професионалној пракси. 

Препознају неповољне ефекте друштвене дискриминације и науче како да контролишу и минимизирају 

стигматизирајуће ставове и понашање у професионалној пракси. 

 

Садржај предмета 

Теоријска настава 

Улога менталног здравља у глобалном здрављу 

Стигма, предрасуде и дискриминација 

Психолошке функције 

Индивидуалност и околина - човек као биопсихосоцијално биће 

Развој и структура личности, теорије личности 

Механизми одбране 

Стрес и физичке болести; модели понашања у вези са здрављем 

Писменост о менталном здрављу 

Практична настава  

Разговор (комуникација) лекара/здравственог радника са пацијентом 

Препознавање емоционалног, когнитивног и понашајног статуса 

Еемпатија, професионални однос 

 

Литература  

Јовановић А (уредник). Психијатрија – уџбеник за студенте медицине (друго издање) Медицински 

факултет Универзитета у Београду; Београд  2023. 



Табела 5.2 Спецификација предмета 

 

 

Број часова  активне наставе 

30 
Теоријска настава:15 Практична настава:15 

Методе извођења наставе 

Предавања, вежбе, семинари 

Оцена  знања (максимални број поена 100) 

Предиспитне обавезе 
поена 

 
Завршни испит  поена 

активност у току предавања 20 писмени испит  

практична настава  усмени испт 80 

колоквијум-и    

семинар-и    

Начин провере знања могу бити различити наведено  у табели су само неке опције: (писмени испити, 

усмени испт, презентација пројекта, семинари итд...... 

*максимална дужна 2 странице А4 формата 


